
 

 
 
 

  

Um pontinho simpático e fresco para o Verão. 

  

 

Múltiplos de 7 + 2  

  

Carreira 1 (Avesso): Meia 

Carreira 2: Liga p 

Carreia 3: M2, *laçada,  L1,  3 

pts L juntos, L1, laçada, M2; 

repetir desde * 

Carreira 4: Liga 

Repetir estas 4 carreiras.  

 

 


