
 

 
 
 

 
Este motivo é uma oferta da Lion Brand. 
Foi traduzido com a autorização prévia da Lion Brand. 
 
 
 

 
Meias 

 

Materiais:  
2 novelos Sock-Ease da lion Brand  
1 agulha de crochet 3.00m 
agulhas de tricot 2.50mm 

Tamanho: Small (pequeno), 
Medium(médio), Large(grande), XL (extra-
grande)  
 
Circunferência à altura da coxa quando 
terminada - 38 (46, 53.5, 61) cm  

 
Nota: O motivo está escrito para a medida 
mais pequena (small/pequeno), para as 
diferentes medidas os valores estão entre 
parentisis. Quando so há um número, quer 
dizer que é único seja qual for a medida. 
Para seguir a o motivo mais facilmente e 
antes de começar, faça um circule à volta 
do número indicada para si. 

Amostra: 
25 pontos = 10cm em jacquard (liga no 
avesso, meia no direito). Faça a amostra 
para ter a certeza que o seu projecto vai ter 
as medidas correctas e que os materiais 
são suficientes.  Se a sua amostra resultar 

num nº de pontos menores para fazer os 10cm tente usar uma agulha de nº menor, se o nº de 
pontos for maior que 25 para os 10cm tente usar uma agulha com um número maior.  

  

  

 



 

 

Meia Alta (2) 

Comece pelo lado do pé. Monte 46 (54,64,72) pontos. Trabalhe em Canelado (*M1, L1* no 
direito e no avesso tricotar como as malhas se apresentam) durante 14 carreiras. Mude para 
jersey (meia do direito, liga do avesso) e trabalhe até a peça medir 7.5cm e termine com uma 
carreira do avesso. 

Divisão do Calcanhar 
Próxima Carreira: remate 23 (27,32,36) pontos, meia até ao fim 
Próxima Carreira: Liga, monte 23 (27, 32, 36) fora do 
limite da carreira anterior. Continue em jersey até a 
peça medir 14cm desde o dedo do pé, termine com uma 
carreira do avesso 

Carreira 1: Meia, aumentando um ponto no início e no 
fim de cada carreira = 48 (56, 66, 74) pontos 
Próximas Carreiras: Repita a carreira 1 a cada 4ª 
carreira 10 (12, 15, 17)  vezes = 70 (82, 96, 108) pontos. 
Continue em jersey até a peça medir 35.5cm acima do 
calcanhar, termine com uma carreira do avesso. 
Próxima Carreira: Repita a carreira 1 
Próximas Carreiras: Repita a carreira 1 a cada 4ª 
carreira 10 (12, 15, 17)  vezes = 92 (108, 128, 144) 
pontos. Continue em jersey até a peça medir 56cm desde o pé, termine com uma carreira do 
avesso. Trabalhe em Canelado  durante 14 carreiras. Remate. 

Acabamento 

Costure as extremidades da meia. Com a agulha de crochet, junte o calcanhar com ponto 
baixíssimo. Trabalhe uma carreira em crochet à volta da meia. Remate. 

 

 

 


